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A.P.A.O.P A.P.A.O.P A.P.A.O.P A.P.A.O.P Grand SudGrand SudGrand SudGrand Sud    
    

ContactContactContactContact    
    

Guillaume LAPRADEGuillaume LAPRADEGuillaume LAPRADEGuillaume LAPRADE    
Diététicien Diplômé. 

Titulaire d’ une licence de 
Sciences et techniques des acti-
vités physiques et   sportives. 

Spécialisé en Promotion de la 
santé,prescription d’activité 
physique à titre  préventif ou 
thérapeutique. 
 

 
   
  06 82 21 20 31 
 
  apaop83@orange.fr    
    
 

Les permanences :Les permanences :Les permanences :Les permanences :    
 
 

Lundi de 8h00 à 17h00Lundi de 8h00 à 17h00Lundi de 8h00 à 17h00Lundi de 8h00 à 17h00    
Mardi de 8h00 à 17h00Mardi de 8h00 à 17h00Mardi de 8h00 à 17h00Mardi de 8h00 à 17h00    

Vendredi de 8h00 à 17h00Vendredi de 8h00 à 17h00Vendredi de 8h00 à 17h00Vendredi de 8h00 à 17h00    
 

 Au centre médical BETTYZOU 
  930 avenue de Font Brun 
     83 320 Carqueiranne 
 
 
Tél.  0494585023 / 0682212031 
Fax.  0494585817 
 
mail.  apaop83@orange.fr 
 
www.bettyzou.com 
 
 



    

Nos objectifs et missions :Nos objectifs et missions :Nos objectifs et missions :Nos objectifs et missions :    
    

Participer...Participer...Participer...Participer...    
    en réseau à la prise en charge         
pluridisciplinaire de l’obésité en 
pédiatrie. 
 à des missions de santé publi-
que dans le cadre du PNNS. 
Promouvoir...Promouvoir...Promouvoir...Promouvoir...    
 la prise en charge physique et     
sportive des enfants et adolescents      
obèses. 
 la prévention primaire, se-
condaire et tertiaire de l’obésité 
infantile. 
 la formation et l’information 
sur l’activité physique adaptée à 
l’obésité. 
 des actions de recherches cli-
niques, thérapeutiques et fondamen-
tales dans le  cadre de l’obésité de 
l’enfant et de ses   complications. 
DévelopperDévelopperDévelopperDévelopper et mettre en commun des      
pratiques et outils pour améliorer 
la prise en charge physique et spor-
tive de l’enfant obèse. 
Mettre en place Mettre en place Mettre en place Mettre en place le dépistage précoce 
de la sédentarité. 
ÉvaluerÉvaluerÉvaluerÉvaluer la qualité et l’efficacité 
de la prise en charge physique et 
sportive   ainsi que des résultats 
obtenus. 

 

Qui sommes nous ?Qui sommes nous ?Qui sommes nous ?Qui sommes nous ?    
A.P.A.O.P Grand sud est une           
association loi 1901, regrou-
pant des professionnels de la 
santé et du sport autour de 
l’enfant et de l’adolescent 
obèse ou à  risque. 
 

Nous répondons à un besoin   
urgent de résoudre un   pro-
blème de Santé Publique qui 
constitue une  pathologie 
chronique nécessitant des 
compétences pluridisciplinai-
res à plusieurs niveaux d’ac-
tion avec une parfaite inte-
raction et une pérennisation 
de sa prise en charge. 
    

    

Pour quel public :Pour quel public :Pour quel public :Pour quel public :    
 

Nous prenons en charge tout enfant 
ou adolescent obèse ou à risque, 
en collaboration avec la famille. 
 

Quand ?Quand ?Quand ?Quand ? 
 

Les créneaux horaires sont le  
lundi de 17h30 à 18h30 au gymnase 
Joliot Curie de Carqueiranne 
(séance de motricitémotricitémotricitémotricité). 
Le mardi de 17h30 à 18h30 à    
BETTYZOU (séance fitness/stepfitness/stepfitness/stepfitness/step). 
Le mercredi et samedi à        
BETTYZOU (séance ludo motriceludo motriceludo motriceludo motrice). 
Le jeudi de 17h30 à 18h30 à     
BETTYZOU (séance de dansedansedansedanse). 
Le vendredi de 17h00 à 18h00 à la 
piscine de Hyères (séance nata-nata-nata-nata-
tiontiontiontion). 
Et sophrologie, sophrologie, sophrologie, sophrologie, un soir de la se-
maine. 
    
    
    
    
    
    
    
    

Le président d’A.P.A.O.P :Le président d’A.P.A.O.P :Le président d’A.P.A.O.P :Le président d’A.P.A.O.P : 
 

Mr Olivier GAVARRYMr Olivier GAVARRYMr Olivier GAVARRYMr Olivier GAVARRY    
Maître de conférence à l’UFR STAPS 
de Toulon La  Garde. 
 

Les acteurs d’A.P.A.O.P :Les acteurs d’A.P.A.O.P :Les acteurs d’A.P.A.O.P :Les acteurs d’A.P.A.O.P :    
 

Médecins, pédiatres, diététiciens, 
sophrologues, psychologues, éduca-
teurs sportifs, équipe de coordi-
nation et bénévoles. 
 

 

Créneaux accessibles 
que sur inscription. 


