
Quoi de neuf au Potager cet été ?  
 
 
        Et non,  les légumes ne poussent pas sur les étals de marché mais bien dans les potagers … 
 
A Bettyzou, grâce à notre jardinier qui nous a préparé la terre avec un motoculteur, nous avons à la 
mi juin repiqué des plants de tomates, de poivrons et d’aubergines.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A chaque séance au potager, l’arrosage et le désherbage s’imposent. 
Pas facile d’entrer en contacte avec la nature surtout lorsqu’il faut se baisser et mettre les  
mains dans la terre pour enlever les mauvaises herbes !   
 
 
 
A défaut de pouvoir vous transmettre les parfums exhaler par ces plantes, voici les palettes de 
couleurs que nous avons observées :  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              Violet  
   Fleur d’aubergine  

 

               Jaune 
          Fleur de tomate 

 

 

         Blanc 
Fleur de  Poivron  

 
FLEURS DE LEGUMES 



 
 
 
 

 
Au menu : 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 Salade de tomates à la mozzarella                         Rizzotto aux petits légumes  
                                                                          (poivrons, carottes, aubergines…)  

LEGUM ES A MATURITE  

 

 

               Aubergine   

 

         Poivron vert  

Tomates rondes  

En cuisine thérapeutique nous réalisons des 
recettes qui nous permettent de découvrir 
les saveurs des  légumes que nous avons 
fait pousser.  
 

    La cueillette a été bonne !  

                
                 BON APPETIT !! 


